
AD IDA

Web Fb Google Instag

MenÜ
Mittagessen

NUR VON 12–15 UHR, MO–FR, AUSSER AN FEIERTAGEN

ONLY FROM 12 TO 3 P.M., MON–FRI, EXCEPT ON HOLIDAYS



AD IDA

L1. Cari Xanh (grünes Curry) ¹⁴ 11,90 €
mit einer Portion Reis  und Gyoza11 9-10a-11-14

(Green curry with a portion of rice and
gyoza)

L3. Spicy Tuna Tempura Roll ¹⁻⁵⁻⁹⁻¹⁰ᵃ
Mit einem Avocado-Nigiri ¹¹ und einem
Mango-Nigiri ¹¹
(Spicy Tuna tempura roll with one
avocado nigiri and one mango nigiri)

11,90 €

L4. Lotus Suppe 9-14 11,90 €
Mit einer Portion Reis  und Golden Bag 11 10a

(With a portion of rice and golden bag)

L5. Kimchi-Curry 1-5-9-11 11,90 €
Mit einer Portion Reis  und Grünnes 11

Curry 9-10a-11-14

(With a portion of rice and green curry)

L7. Wan-Tan Suppe 9-10a-14 11,90 €
Mit einer Portion Reis  und Grünen 11

Gyoza 9-10a-11-14

(With a portion of rice and green gyoza)

L8. Tofu on the Block 9-14 11,90 €
Mit einer Portion Reis  und Uudam 11

Salat 5a-10a-11-12-14

(With a portion of rice and Uudam salad)

L9. Kokossuppe 14 11,90 €
Mit einer Portion Reis  und Früchteeke 11 10a-11

(Coconut Soup with a portion of rice and
Früchteeke)

L10. Dino-Eier 10a-11-14 11,90 €
Mit einem Mango maki , Gurke Nigiri und
Avocado Nigiri

11-13a

(With an mango maki, Cucumber Nigiri and
Avocado Nigiri)

L6. Mango Avocado Tempua 10a-13a

Mit ein gurke maki 11

(With a cucumber maki)

11,90 €

L2. Papayasalat ¹⁰ᵃ⁻¹¹⁻¹²⁻¹⁴ 11,90 €
mit einer Portion Reis¹¹ und Frühlingsrollen¹⁰ᵃ⁻¹⁴
(Papaya salad with a portion of rice and
spring rolls)

Lunch Specials



B1. Adida Bowl 11-14 12,90 €
Bowl mit Kichererbsen, Quinoa, Tempeh und
Cherrytomaten, Gurke, Edamame, Avocado,
Mais, Wakame, abgerundet mit Sesamsaucell
und Cocktailsauce
(Bowl filled with chickpeas, quinoa, tempeh,
cherry tomatoes, cucumber, edamame,
avocado, corn, Wakame, served with sesame-
and cocktail sauce)

B2. Buddha Bowl 9-11-12-14 12,90 €
Bowl mit Reisnudeln, gebratenem Tofu, Salatmix,
Erdnüssen, Röstzwiebeln , verschiedenen
Kräutern, Cherry- Tomaten, abgerundet durch
Limetten-Chili-Sauce

10a

(Bowl filled with rice noodles, fried tofu, salad
mix, peanuts, fried onions, herbs and cherry
tomatoes, served with lime chili sauce)

B3. Pagoda Bowl 10a-11-12-14 12,90 €
Bowl mit Udonnudeln in einer Erdnuss-Soja-
Sauce, mit Tofu ummantelt in green rice flakes,
Edamame, Oshinko, Avocado, Gurke, Wakame
und Mais, abgerundet durch eine fruchtige
Himbeer-Mango-Sauce
(Bowl filled with udon in a peanut soy sauce,
with tofu wrapped in green rice flakes,
edamame, oshinko, avocado, cucumber,
wakame and corn, served with a fruity
raspberry mango sauce)

B4. Sala Bowl 10a-11-14 12,90 €
Bowl mit Jasminreis, knusprigen Sojastreifen, mit
Sesam ummantelt, Tofu, Edamame,
Cherrytomaten, Gurke, Avocado, Mais,
gebratenem Gemüse und Wakame, abgerundet
durch eine Knoblauch-Zitronengras-Sauce
(Bowl filled with jasmine rice, crispy soy strips
wrapped in sesame, tofu, edamame, cherry
tomatoes, cucumber, avocado, corn, fried
vegetables and wakame, served with a garlic
lemon grass sauce)

B5. Pho 9-14 12,90 €
Traditionelle vietnamesische
Reisbandnudelsuppe mit Tofu, Gemüse und
frischen Kräutern
(Traditional Vietnamese noodle soup with tofu,
vegetables and herbs)

AD IDA

Bowls & Soups
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520. Fritz Cola / Cola Zero / Orange / Lemon / Honigmelone (0,33L) 3,50 €

524. Mineralwasser (mit Kohlensäure) Sparkling water 0,2L / 0,75L 2,80 € / 5,90 €

525. Mineralwasser (still) Still water 0,2L / 0,75L 2,80 € / 5,90 €

530. Schorle / Saft - Spritzer / Juice (0,3L)
Orange, Apfel, Kirsche, Maracuja, Mango, Ananas, Banane, Kiba
(Orange, apple, cherry, passion fruit, mango, pineapple, banana,
cherry-banana)

3,50 €

506. Vietnamesischer Eiskaffee - Vietnamese Iced Coffee
mit Kokoskondensmilch - with coconut condensed milk

5,90 €

507. Vietnamesischer Kaffee - Vietnamese Coffee
mit Kokoskondensmilch - with coconut condensed milk

4,20 €

515. Jasmin-Goji-Tee
Jasminblütentee mit Goji Beeren
Jasmine tea with goji berries

4,50 €

514. Goji-Grüntee
Grüntee mit Goji Beeren
Green tea with goji berries

4,00 €

513. Rose-Jujube-Tee
mit Rosenblüten, Goji Beeren, Jujube und Minze
with rose blossoms, goji berries, jujube and mint

4,50 €

512. Frischer Ingwer-Oranger-Tee Ginger orange tea 3,90 €

511. Frischer Ingwer-Apfel-Tee Ginger apple tea 3,90 €

510. Frischer Ingwer-Minze-Tee Ginger mint tea 3,50 €

Nicht Alkoholische Getränke - 
Non- alcoholic drinks

Getränke - Drinks

Warme Getränke -
Warms drinks
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550. Descendant of the Sun
Frische Maracuja, Limetten, Minze und Mangosaft
(Fresh passion fruit, lime, mint, and mango juice)

5,90 €

551. White Cloud
Litschi, Kokosnussfleisch, Kokossaft und Chiasamen
(Lychee, coconut flesh, coconut juice, and chia
seeds)

5,90 €

552. Kiss with Passion
Frische Maracuja, Limetten, Minze, Maracujasaft
und chiasamen
(Fresh passion fruit, lime, mint, passion juice and
chia seeds)

5,90 €

553. Fresh me Up
Aloe Vera, Litschi und Chiasamen
(Aloe vera, lychee and chia seeds)

5,90 €

554. Viet-Lemonade
Frische Limetten mit Rohrzucker
(Fresh limes with cane sugar)

5,90 €

561. Sunny Ice Tea 5,90 €
Grüntee mit Limettenscheiben und Maracujageschmack
(Green tea with lime and passion fruit taste)

562. Tea Garden 5,90 €
Frischer Ingwer, Minze, Limettenscheiben und Rohrzucker
Fresh ginger, mint, lime with cane sugar

563. Yellow Ice Tea 5,90 €
Frische Maracuja, Minze, mit Jasmintee und Maracujanektar
(Fresh passion fruit, mint with jasmine tea and passion
fruit juice)

564. Queen Tea 5,90 €
Grüntee mit Limettenscheiben und Pfirsichgeschmack
(Green tea with lime and peach taste)

0,4L

0,4L

0,4L

0,4L

Hauseigene Getränk -
In house drinks

571. Früh Kölsch Flasche 0,33L / 3,50 €
572. Flasche Früh alkohofrei/Radler/Fassbrause 0,33L / 3,50 €
600. Sapporo 

(japanisches Bier – Japanese beer)
0,33L / 3,50 €

601. Tiger Beer 
(singapurisches Bier – Singaporean beer)

0,33L / 3,50 €

Alkoholische Getränke –
Alcoholic drinks
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1. mit Farbstoff, 2. koffeinhaltig, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. Sellerie, 
5. mit Konservierungsstoff, 6. geschwefelt, 7. geschwärzt, 

8. enthält Phenylalaninquelle z.B. Aspartam, 9. mit Geschmacksverstärker, 
10. glutenhaltig (10a. Weizen, 10b. Gerste), 11. Sesam, 12. Erdnüsse/-Erzeugnisse, 

13. Schalenfrüchte, Nüsse/-Erzeugnisse (13a. Mandeln, 13b. Cashew, 13c. Haselnüsse), 
14. Soja/-Erzeugnisse, 15. mit Süßungsmittel, 

16. auf der Grundlage von [bestimmter Tafelsüße], 
17. kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 18. Senf, 19. chininhaltig, 

20. Lupine, 21. Fisch, 22. Milch, 23. mit Phosphat, 24. Krebstiere, 25. Eier

Zusatzstoffe & Allergene

Eine Nennung von Allergenen und Zusatzstoffen erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe
oder daraus hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt enthalten sind. Trotz
sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten
Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche
und der Bar verwendet werden.

Für die einzelnen Saucen schauen Sie bitte auf die 1. Seite.

1. dyes, 2. with caffeine, 3. with antioxidizing, 4. with celery, 5. with preservatives, 
6. sulphuretted, 7. blackened, 8. contains phenylalanine, 9. with flavor enhancers, 

10. contains gluten (10a. wheat, 10b. barley), 11. sesame, 12. peanuts, 
13. peel fruits/nuts (13a. almonds, 13b. cashew nuts, 13c. hazelnuts), 14. soy products, 

15. with sweetener, 16. based on [artificial table-top sweetener], 
17. can have a laxative effect when consumed excessively, 18. mustard, 

19. contains chinin, 20. lupin, 21. fish, 22. milk, 23. with phosphate, 24. molluscs, 25. egg

Additives & Allergenic

Additives and allergenics are mentioned if said substances or their produces have
been used as ingredients in the final product. Despite the careful preparation of our
dishes and drinks there is the possibility of our products containing traces of other
substances due to the preparation process in the kitchen and bar.

For the sauces please take a look at the first page which has them listed individually.


